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IRON IBSA   

Vas* és folsav tartalmú étrend-kiegészítő 

 

*Hozzájárul a vörösvértestek és a hemoglobin normál képződéséhez  

20 db szájban oldódó lapka  

Citromos ízű 

GLUTÉN-MENTES/ LAKTÓZ-MENTES/  ÉDESÍTŐSZERT TARTALMAZ   

A vas egy makroelem, azaz egyike azon ásványi anyagoknak, melyek a szervezetben nagyobb 

mennyiségben megtalálhatók. 

 

A vas kulcsfontosságú összetevője a hemoglobinnak, az oxigént a tüdőből a test többi részébe 

szállító fehérjének, valamint a mioglobinnak, az izmokat oxigénnel ellátó fehérjének. Ez az ásványi 

elem több enzim aktivitását segíti, melyek a test számára szükséges bizonyos hormonok és 

kötőszövet előállításában szerepelnek.  

 

A vasban leginkább gazdag ételek a máj, a hús és a hal. Több növény is tartalmaz jelentős 

mennyiségű vasat. Például megtalálható a hüvelyesekben (mint például a bab, a borsó és a 

lencse), gabonafélékben, szárított gyümölcsökben és sötétzöld levelű zöldségekben (például a 

spenót). 

 

Iron IBSA egy vas és folsav alapú étrend-kiegészítő, amelyek egyaránt részt vesznek az emberi 

szervezet számos folyamatában. 

 

A vas hozzájárul:  

• a vörösvértestek és hemoglobin normál képződéséhez; 

• a szervezetben a normál oxigén szállításhoz; 

• a normális kognitív funkcióhoz. 

 

A folsav hozzájárul: 

• a normál pszichológiai funkciókhoz; 

• a homocisztein normális anyagcseréjéhez; 

• az anyai szövetek növekedéséhez a terhesség alatt; 

• a normál vérképzéshez. 

 

A vas és a folsav is beavatkozik a sejtosztódás folyamatába és hozzájárul: 

• az immunrendszer normál működéséhez; 

• a fáradtság és a kimerültség csökkentéséhez. 

 

Iron IBSA szájban oldódó film formájában elérhető, ami nagyon könnyű és praktikus módja az 

étrend-kiegészítő bevételének: 

- nem szükséges víz a bevételéhez 

- néhány másodpercen belül feloldódik a nyelven 
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Bármikor bármilyen körülmények között bevehető azok számára is, akiknek nyelési nehézségeik 

vannak, vagy ágyhoz kötöttek vagy különösen elesettek. 

 

ÖSSZETEVŐK 

Vas (vas-pirofoszfátként; a vas tartalom 30 mg/lapka); Maltodextrin; Nedvesítőszer: Glicerol; Víz; 

Citrom aroma; Kötőanyag: Polivinilpirrolidon-vinil-acetát kopolimer; Emulzifikáló anyag: 

Zsírsavak mono‐ és digliceridjei, Polioxietilén szorbitán mono-oleát; Savanyúságszabályozók: 

Citromsav, Nátrium-citrát; Folsav (pteroil monoglutaminsav); Édesítőszerek: Szukralóz, Nátrium-

Ciklamát, Aceszulfám- kálium. 

 

HASZNÁLATI UTASÍTÁS 

Napi 1 db szájban oldódó lapka bevétele javasolt legalább 20 napon át, hacsak orvosa másképpen 

nem javasolja. 

 

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ 

Fontos: ne fogja meg nedves kézzel a szájban oldódó lapkát! 

Kövesse az alábbi útmutatást: 
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FIGYELMEZTETÉSEK 

A lejárat dátuma a termék megfelelő tárolása és sértetlen csomagolás esetére vonatkozik. 

Tárolja hűvös, száraz helyen 25°C alatt. 

Ne tegye ki hőhatásnak, kerülje a fény és hőmérsékletváltozásokat. 

A termék nem helyettesíti a kiegyensúlyozott vegyes étrendet és az egészséges életmódot. 

Ne lépje túl az ajánlott napi adagot.  

3 év alatti gyermektől elzárva tartandó.  

 

Gyártó: 

IBSA Farmaceutici Italia S.r.l., Via Martiri di Cefalonia, 2 – 26900 Lodi - Italia 

Gyártó üzem: Cassina de' Pecchi, via S.S. n.º 11, Padana Superiore Km 160 – 20051 

 

Az IBSA, az IBSA FilmTec® technológia alkalmazásával egy sor új étrendkiegészítőt fejlesztett 

szájban oldódó lapka formájában (orodispersible film - ODF). Az új formula egy ultravékony 
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csíkból áll (vastagsága 50-150 µm), a szájba helyezve néhány másodperc alatt feloldódik, így 

biztosítva az aktív hatóanyag gyors biohasznosulását. 

Az IBSA szájban oldódó lapka formátumú étrend-kiegészítő kitűnő megoldás azok számára, 

akiknek nyelési nehézségeik vannak, vagy akiknek gondot okoz a hagyományos formátumú 

tabletták vízzel való bevétele.  

 

Ismerje meg az IBSA FilmTec® technológiával készült IBSA étrend-kiegészítőket: 

  

 

Vitamin D3 IBSA - 30 szájban oldódó lapka – D3-vitamin alapú étrend-kiegészítő. Hozzájárul az 

immunrendszer normál működéséhez és az egészséges csontokhoz.  

Vitamin B12 IBSA - 30 szájban oldódó lapka - B12-vitamin alapú étrend-kiegészítő. Hozzájárul a 

normál energia anyagcseréhez.  

Iron IBSA - 20 szájban oldódó lapka - vas és folsav alapú étrend-kiegészítő. A vas a vörösvértestek 

és a hemoglobin képzéséhez járul hozzá. 

 

www.ironibsa.com 

 


